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Pietnastego lutego weszty w zycie przepisy nowelizacji Kodeksu rodzinnego i opiekunczego,
czyli tzw. ustawy Kamilka z Czestochowy. Ustawa ta zawiera szereg rozwigzan, majacych na
celu lepszg ochrone dzieci przed przemoca i zapewnienie im kompleksowej pomocy w przy-
padku skrzywdzenia.

Jednym z punktdw ustawy jest obowigzek wprowadzenia standardéw ochrony matoletnich.
Obowigzek ten w sposdb szczegdlny dotyczy organdw zarzgdzajgcych jednostkami systemu
oswiaty (przedszkola, szkoty i schroniska mtodziezowe) oraz innych placéwek oswiatowych,
opiekunczych, wychowawczych, resocjalizacyjnych, religijnych, artystycznych, medycznych,
rekreacyjnych, sportowych lub zwigzanych z rozwijaniem zainteresowan, do ktérych uczesz-
czajg albo, w ktérej przebywajg matoletni, a takze organizatorzy tychze dziatalnosci oraz
podmioty swiadczgce ustugi hotelarskie, turystyczne czy prowadzace inne miejsca zakwate-
rowania zbiorowego.

W zwigzku z powyzszym parafie i osrodki duszpasterskie zobowigzane zostaty do wprowa-
dzenia obowigzujgcych w tym temacie standarddéw. Takze nasze parafia wprowadza tzw.
Standardy Ochrony Nieletnich, w tym dzieci, mtodziezy, niepetnosprawnych.

Wszyscy postugujgcy w parafii, tj. duchowni, katecheci, nadzwyczajni szafarze, pracownicy,
wolontariusze, animatorzy grup, majg obowigzek odby¢ szkolenie zapoznajgce z zasadami
ochrony nieletnich i stosowa¢ je podczas wypetniania swoich obowigzkdw. Osoby te majg
takze obowigzek podpisania odpowiedniej deklaracji, w ktérej zobowigzujg sie do przestrze-
gania zasad ochrony nieletnich.

W kazdej parafii — zgodnie z wytycznymi — powotuje sie tez Parafialny Zespdt Prewencyjny,
ktorego celem jest koordynowanie inicjatyw zapobiegajgcych jakiejkolwiek krzywdzie w
przestrzeni parafialnej, szczegdlnie majgc na wzgledzie podopiecznych nalezgcych do grup
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formacyjnych. Zadaniem powotanego Zespotu jest wprowadzenie zasad, przyjmowanie zgto-
szen o nieprawidtowosciach, odpowiednie reagowanie na kazdg zgtoszong sytuacje oraz
prowadzenie szczegdtowej dokumentac;i.

W naszej parafii zadania te petni¢ beda: p. Iwona Wetna, p. Rafat Puscizna i p. Katarzyna
Kupiec. Osoby wchodzace w sktad Zespotu Prewencyjnego oraz ks. proboszcz Leszek Dur-
lak, uczestniczyli w szkoleniu dotyczagcym wprowadzenia obowigzujgcych w parafiach za-
sad. Szkolenie to odbyto sie na szczeblu diecezjalnym, prowadzit je: ks. Bogdan Wegrzyn,
Delegat Biskupa Diecezjalnego ds. ochrony dzieci i mtodziezy w Diecezji Tarnowskiej, se-
dzia Sadu Diecezjalnego w Tarnowie; ks. Tadeusz Michalik, cztonek Zespotu ds. prewencji
ochrony dzieci i mtodziezy; ks. Grzegorz Franczyk, Diecezjalny wizytator nauki religii, nau-
czyciel konsultant ds. religii MCDN OT. Osoby pracujace bezposrednio z dzie¢mi oraz czton-
kowie Parafialnego Zespotu Prewencyjnego, zobowigzane sg do dostarczenia swiadectwa
niekaralnosci.

Wszystkie te dziatania majg uwrazliwié przede wszystkim osoby doroste, ale takze samych
nieletnich na szeroko rozumiang krzywde. Majg zapewniaé bezpieczne relacje pomiedzy
dzie¢mi, mtodziezg a takze w relacjach dziecko — dorosty, mtodziez — dorosty, mtodziez —
dziecko. Majg uczula¢ na przejawy agresji zarowno fizycznej jak i psychicznej, na nieréwne
traktowanie. Majg takze wzbudzaé reakcje na wszelkie sygnaty wysytane przez dzieci i mto-
dziez a mogace Swiadczy¢ takze o przemocy w miejscach poza parafia.

Wprowadzane standardy ochrony nieletnich w sposdéb szczegdlny majg tez
nia¢ ochrone w zakresie przestepstw seksualnych, dlatego parafia ma tez obowigzek spraw-
dzania 0séb prowadzgcych zajecia z dzie¢mi — w Rejestrze Przestepstw Seksualnych.

Dodatkowo wprowadzone standardy majg stuzy¢ ochronie danych osobowych i ochronie
wizerunku nieletnich, na okreslonych zasadach. Majg takze chroni¢ mtode osoby przed cy-
berprzestepczoscia.

Osoby postugujgce w naszej parafii — kaptani, katecheci, szafarze, pracownicy, animatorzy,
wolontariusze dostarczyli wymagane dokumenty i przeszli szkolenie dotyczace obowigzujg-
cych standarddéw. Natomiast spotkania z dzie¢mi, mtodziezg oraz ich rodzicami odbedg sie po
wakacjach, na poczatku nowego roku duszpasterskiego. Bedg one dotyczyty ustalenia szcze-
gotowych zasad, na jakich odbywac sie bedg spotkania formacyjne w parafii.
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STANDARDY OCHRONY DZIECI MALOLETNICH

PARAFIA PW. SW. ANTONIEGO PADEWSKIEGO W CIKOWICACH
/wersja skrécona/

1. NAJWAZNIEJSZE ELEMENTY STANDARDOW OCHRONY DZIECI

Standardy ochrony dzieci to zasady, ktére majg przyczyniac sie do tworzenia bezpiecz-
nego Srodowiska w taki sposob, by kazde dziecko mogto sie czu¢ w parafii dobrze, byto
w niej akceptowane i szanowane. Standardy okreslajg réwniez sposéb reagowania na
krzywde lub niestosowne zachowanie w parafii lub poza nig, a takze wyznaczajg sposdb
postepowania z osobg krzywdzong i sprawca.

Kazdy osoba w naszej parafii jest odpowiedzialna za tworzenie bezpiecznego srodowi-
ska: ksieza, pracownicy/wolontariusze, animatorzy, rodzice, dzieci i mtodziez. Wszyscy
razem starajg sie wspotpracowac w trosce o dobro wspdlne.

W parafii Sw. Antoniego Padewskiego w Cikowicach wyznaczono osoby, ktére maja

szczegblng odpowiedzialnos¢ w zakresie ochrony dzieci i mtodziezy przed krzywdzeniem:

» osoby zaufania — lwona Wetna, Rafat Puscizna, Katarzyna Kupiec, w sprawach
ochrony nieletnich mozna tez zgtasza¢ sie do ks. proboszcza Leszka Durlaka (tel.
693 - 726 - 411)

Wszystkie dziatania powinny by¢ podejmowane w trosce o dzieci i mfodziez, zapewniac
im poczucie bezpieczenstwa oraz wspomagac ich rozwdj.

W parafii organizowane s3 rdézine inicjatywy edukacyjne skierowane do pracowni-
kéw/wolontariuszy, animatordow, rodzicéw, dzieci i mtodziezy. Szkolenia i warsztaty do-
tyczg sposobdw tworzenia bezpiecznego $rodowiska, ochrony przed krzywdzeniem i
przeciwdziatania réznym formom przemocy.

Niedopuszczalne jest stosowanie jakiejkolwiek formy przemocy (fizycznej, psychicznej
czy seksualnej) przez pracownikéw/wolontariuszy parafii lub dzieci.

Kazdy sygnat Swiadczacy o tym, ze dziecko moze doswiadczaé przemocy ze strony osoby
dorostej lub innego dziecka w parafii lub poza nig, jest zawsze bardzo powaznie trakto-
wany przez pracownikéw/wolontariuszy parafii. Kazda sytuacja jest odpowiednio bada-
na, a podejmowane dziatania majg na celu jak najszybsze przerwanie krzywdzenia i
udzielenie wsparcia osobie, ktéra go doswiadcza. Pracownicy/wolontariusze parafii po-
dejmujg dziatania wedtug zasad okreslonych w petnej wersji standardéw ochrony dzieci.

Kiedy dzieje sie co$ niepokojgcego, szczegdlnie wtedy, gdy dzieci i mtodziez sg krzyw-
dzeni przez innych lub sg $wiadkami krzywdy innej osoby, niezwtocznie powinni o sytua-
cji poinformowac pracownikéw/wolontariuszy parafii, animatoréw, osobe zaufania.

Szczegdblnie wazng czescig standardow sg zasady bezpiecznych relacji miedzy dorostymi
a dzie¢mi oraz miedzy dzie¢mi. Majg one stuzy¢ tworzeniu bezpiecznego i przyjaznego
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Srodowiska w parafii. Pracownicy /wolontariusze, animatorzy bedg zawsze reagowac na
przekraczanie i nierespektowanie przyjetych zasad.

Podstawowgq zasadg jest rowne traktowanie wszystkich dzieci. Godnos¢ kazdej osoby
jest w naszej parafii szanowana. Jednoczesnie uwzglednia sie wyjatkowosc i indywidual-
nos$¢ kazdej osoby, co wymaga dostosowania metod i podejscia uwzgledniajgcego jego
potrzeby i sytuacje zyciowa.

Pracownicy/wolontariusze parafii, animatorzy powinni reagowac na niewtasciwe zacho-
wania dziecka wobec samego siebie, rowiesnikdw lub dorostych, upominajac go i stosu-
jac przyjete w parafii $rodki dyscyplinujace. Jest to przejaw troski oséb dorostych o bez-
pieczenstwo i prawidtowy rozwdéj dzieci.

Troska o bezpieczenstwo i dobre relacje dotyczy réwniez Internetu i komunikacji drogg
elektroniczng. Parafia dba o to, by dostep do Internetu byt bezpieczny, wprowadza roz-
wigzania ograniczajgce mozliwos¢ dostepu do tresci szkodliwych. Ponadto pracowni-
cy/wolontariusze parafii reagujg na niebezpieczne, szkodliwe i krzywdzgce sytuacje dzie-
jace sie w przestrzeni internetowej. Dziecko zawsze moze poprosi¢ o pomoc, gdy on sam
lub ktos$ inny doswiadcza krzywdzenia w sieci.

Pracownicy/wolonatriusze parafii dbajg o ochrone wizerunku dzieci i mtodziezy. Rodzice
decydujg, czy wyrazajg zgode na publikacje zdjec i filméw prezentujgcych wizerunek ich
dzieci. Podczas réznych wydarzen zwigzanych z zyciem parafii sg robione zdjecia i na-
grywane filmy, ktdre mogg pdziniej by¢ wykorzystane w mediach spotecznosciowych.
Moga by¢ na nich obecni tylko ci, ktorych rodzice wyrazili na to zgode. Kazde dziecko w
momencie wykonywania zdje¢ lub nagran ma prawo powiedzie¢, ze nie chce, by jego wi-
zerunek w materiatach z tego konkretnego wydarzenia byt publikowany. Pracowni-
cy/wolontariusze szanujg decyzje dziecka. Powyzsza zasada nie dotyczy sytuacji, kiedy
wizerunek osoby stanowi jedynie szczegdt catosci, takiej jak zgromadzenie, krajobraz lub
impreza publiczna.

Dzieci i mtodziez powinny szanowaé prawo do prywatnosci rowiesnikdw oraz dorostych,
dlatego nie mogg publikowac w przestrzeni internetowej i w swoich mediach spoteczno-
Sciowych wizerunku innych oséb bez jej wiedzy i zgody.

2. ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI PRACOWNIKOW PARAFII Z DZIECMI

W standardach ochrony dzieci znajduje sie szczegétowy kodeks zachowan, ktéry powi-
nien by¢ respektowany przez wszystkich pracownikéw/wolontariuszy parafii. Ponizej
zamieszczamy streszczenie najwazniejszych zasad obowigzujgcych osoby doroste pracu-
jace w parafii:

Pracownicy/wolontariusze parafii podejmujg dziatania dla dobra dzieci i w ich najlep-
szym interesie.
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Kazde dziecko jest traktowane z szacunkiem, uwzglednia sie jego godnos¢, prawo do
prywatnosci, a takze indywidualne potrzeby, zdolnosci i sytuacje zyciowa.

Indywidualne podej$cie nie moze oznaczac niesprawiedliwego faworyzowania wybrane-
go dziecka.

Pracownicy/wolontariusze dbajg o tworzenie odpowiednich relacji z dzieémi, wtasciwych
dla oséb dorostych, opartych na szacunku, zaufaniu i respektowaniu odpowiednich gra-
nic w komunikacji i kontakcie fizycznym.

Niedopuszczalne jest stosowanie przemocy w jakiejkolwiek formie.

Niedopuszczalne jest nawigzywanie z dzie¢mi i mtodziezg jakichkolwiek relacji o charak-
terze seksualnym czy romantycznym.

Niedopuszczalne jest utrwalanie wizerunku dzieci dla celdw prywatnych.

Kazdy kontakt z dzieémi jest jawny i wynika z realizacji zadan i dziatan prowadzonych na
rzecz parafii. Pracownicy/wolontariusze nie mogg utrzymywaé relacji prywatnych z
dzie¢mi (poza sytuacjami, gdy kontakty poza parafia wynikaja z innych przyczyn — np.
pracownik/wolontariusz jest cztonkiem rodziny bgdz znajomym rodziny dziecka).

W sytuacji, gdy dorosli nie stosujg sie do przyjetych zasad, swiadek takiego zachowania
moze zgtosi¢ sprawe do osoby przyjmujacej zgtoszenia, innego pracowni-
ka/wolontariusza parafii, ktérego darzy zaufaniem, lub bezposrednio do proboszcza.

3. ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI MIEDZY DZIECMI

Parafia jest miejscem zapewniajgcym bezpieczenstwo dzieciom takze w grupie réwiesni-
czej. Kierujac sie wartosciami wyptywajgcymi z Ewangelii, staramy sie wpoié naszym pa-
rafianom postawe szacunku wobec kazdego cztowieka — dzieci i dorostych. Pragniemy,
by w relacjach miedzyludzkich bliska byta im ewangeliczna zasada: , Wszystko, wiec, co
chcielibyscie, zeby wam ludzie czynili, i wy im czyncie” (Mt 7,12a).

Zasady bezpiecznych relacji miedzy dzieémi poznali wszyscy pracownicy /wolontariusze i
wspotpracownicy parafii, dzieki czemu moga oni umiejetnie i adekwatnie do zaistniatej
sytuacji reagowa¢ na kazde niewtasciwe zachowanie czy przemoc. Réwniez dzieci po-
winny przestrzegaé ponizszego kodeksu podczas spotkan w parafii i poza nig, w kontak-
cie bezposrednim i wirtualnym.

Kodeks zachowan zostat opracowany z udziatem dzieci. Ewaluacja i weryfikacja zasad
bezpiecznych relacji pomiedzy dzie¢mi odbywac sie bedzie, co dwa lata, a takze po kaz-
dej sytuacji kryzysowej, jesli w parafii podjeta zostanie interwencja z powodu krzywdze-
nia réwiesniczego. Zmiana tresci zasad bezpiecznych relacji miedzy dzieémi jest mozliwa
w kazdym momencie na ich wniosek i z ich udziatem:
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Rowne traktowanie i szacunek dla kazdej osoby

Traktuj innych tak, jak chcesz, aby inni traktowali Ciebie.

Pamietaj, ze kazda osoba jest kim$ wyjgtkowym i szczegdlnie obdarowanym przez
Boga. Nalezg sie jej szacunek i troska o jej dobro.

Badz tolerancyjny — szanuj odmienny wyglad, przekonania, poglady i cechy koleza-
nek/kolegdw.

Pamietaj, ze przez réznorodnos$é wzajemnie sie ubogacamy.

Masz prawo do zabawy i relacji z kazdym dzieckiem, ale pamietaj, ze nie zawsze inne
dziecko ma chec¢ do kontaktu z Tobg w danym momencie. Uszanuj to.

Zachowaj otwartos$¢ i badz wrazliwy na wszystkie osoby nawet, jesli nie nalezg do
grona Twoich najblizszych przyjaciét. Nie wykluczaj ich ze wspdlnych dziatan, rozmoéw
i szkolnych aktywnosci.

Zasady komunikacji miedzy dziecmi

Zachowuj zyczliwosé i szacunek wobec kolezanek/kolegdw.

Pamietaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i przekonan, o ile
nie naruszajg one dobra innych oséb.

Stuchaj innych, gdy méwia. Nie przerywaj innym, gdy sie wypowiadaja.

Zachowuj kulture stowa w kazdej sytuacji.

Stosuj formy grzecznosciowe.

Pytaj o zgode na kontakt fizyczny (przytulenie, pogtaskanie).

Szacunek dla cudzej wtasnosci, prywatnosci i przestrzeni

Szanuj rzeczy osobiste i mienie innych oséb.

Zapytaj, jesli chcesz pozyczy¢ od kogos jakas rzecz.

Nie przegladaj prywatnych rzeczy innych oséb bez ich zgody. Kazdy ma prawo do

prywatnosci.

Nie réb zdje¢, nie nagrywaj ani nie rozpowszechniaj wizerunku kolegdéw, kolezanek i
innych oséb bez ich wyraznej zgody.
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Pamietaj, ze kazdy ma prawo do przestrzeni osobistej. Jesli inna osoba potrzebuje
chwili samotnosci, uszanuj to. Naruszanie tej przestrzeni moze rodzi¢ konflikty.

Zakaz stosowania przemocy w jakiejkolwiek formie
Nie stwarzaj sytuacji, w ktdrych ktos czutby sie celowo pomijany, izolowany.

Nie stosuj przemocy fizycznej. Szturchanie, popychanie, kopanie czy sitowe przytrzy-
mywanie kolegi/kolezanki naruszajg jego/jej integralnosc fizyczna.

Szanuj przestrzen intymng kolegdéw/kolezanek. Nigdy nie dotykaj ich w sposdb, ktory
moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

Nie wysmiewaj, nie obgaduj, nie osmieszaj, nie zawstydzaj, nie upokarzaj, nie lekce-
waz i nie obrazaj kolegéw, kolezanek.

Nie wypowiadaj sie w sposdb obrazliwy o rodzicach kolegéw/kolezanek.
Nie zwracaj sie w sposdb wulgarny do innych.

Pamietaj, ze zarty sg wtedy zartami, kiedy nikt z ich powodu nie cierpi. Jesli tak jest,
natychmiast zakonicz takg zabawe stowna.

Nie narazaj siebie i innych uczniéw na sytuacje zagrazajace zyciu i zdrowiu fizycznemu
czy psychicznemu.

Nie wyrazaj negatywnych, przeSmiewczych komentarzy na temat zachowania, pracy,
wygladu kolegdéw/kolezanek.

Nie zabieraj rzeczy nalezgcych do innych bez ich zgody.
Szacunek w kontaktach internetowych i zakaz cyberprzemocy

Szanuj innych i traktuj ich tak, jak chcesz, by traktowali Ciebie — dotyczy to wszystkich
typow Twojej aktywnosci w Internecie. Po drugiej stronie ekranu jest drugi cztowiek.

Pamietaj, ze cyberprzemoc czesto zaczyna sie od tzw. ,,niewinnych zartéw”. Nie kazdy
ma takie samo poczucie humoru. Uwazaj na to, co piszesz i co publikujesz, w Interne-
cie nic nie ginie. W Swiecie wirtualnym fatwo poruszy¢ lawine wzajemnych niecheci,
co moze doprowadzi¢ do konkretnej formy przemocy.

Nie udostepniaj kontaktdw do innych oséb (telefonicznych, mailowych) bez ich zgo-
dy.
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e Dbaj o swdj oraz innych wizerunek w sieci — nie publikuj wrazliwych danych, powie-
rzonych ci informacji oraz zdjec¢ i filméw o$mieszajgcych innych. Szanuj ich prywat-
nosc.

e Chron intymnos$¢ swoja i innych. Nie wysytaj i nie udostepniaj zdjec¢ lub filmdéw, ktore
by jg naruszaty.

e Sprzeciwiaj sie hejtowi, sam nie publikuj obrazajgcych i agresywnych komentarzy oraz
reaguj, gdy zauwazysz, ze ktos jest ponizany w Internecie. Nie przesytaj dalej o$mie-
szajgcych wiadomosci. Zgtos takie dziatania odpowiednim osobom.

e Nie prowokuj innych do niepotrzebnych, nieuzasadnionych ktétni. Trolling, Swiadome
ponizanie, nekanie i zaczepki s zachowaniem niedopuszczalnymi.

e Nie wykluczaj swoich réowiesnikédw z grup w mediach spotecznosciowych z powodu
swoich prywatnych niecheci.

e Nie podszywaj sie w Internecie pod inne osoby. Takie zachowanie w cyberprzestrzeni
jest kradziezg tozsamosci. To jest przestepstwo.

e Jezeli zauwazysz, ze ktos$ nie wylogowat sie ze swojego konta, nie wykorzystu;j tej sy-
tuacji do dziatan, ktére przyniostyby mu szkode, ale zyczliwie poinformuj go o jego
nieuwadze.

e Pamietaj, ze grozby, pomdwienia, nawotywanie do nienawisci, przesladowanie,
o$mieszanie w cyberprzestrzeni takze sg karalne. Twoje dziatania w sieci nie s ano-
nimowe.

. Sposoby pokojowego rozwigzywania konfliktow
e Wycisz sie, uspokdj, zatrzymaj niepotrzebng ktdtnie, zanim stracisz nad sobg kontro-
le. Zastanéw sie, co chcesz osiggnaé. Jesli to mozliwe, podejmij spokojng rozmowe z

drugg strona.

e Umodw sie na rozmowe w bardziej stosownych warunkach, w ten sposdb zyskasz czas
na konstruktywny dialog.

e Powiedz, co wedtug Ciebie jest problemem, co przyczyng nieporozumienia, czego
oczekujesz.

e Stuchaj drugiej strony. Dopytaj o jej odczucia i oczekiwania. Podsumuj to, co ustysza-
te$/ustyszatas dla upewnienia sie, czy dobrze zrozumiate$ /zrozumiatas jej komunikat.

e Upewnij sie, ze Twdj rozmdwca powiedziat wszystko odnosnie do swoich odczué.

e Wspdlnie wymyslcie rozwigzanie satysfakcjonujgce obie strony.
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e Jesli nie uda sie Wam dojs$é do porozumienia, popros o pomoc osobe dorostg, aktual-
nego opiekuna grupy. Porozmawiaj o tym z Twoimi rodzicami. Nie rozwigzuj konfliktu
samodzielnie.

e Nie badZ obojetny, gdy komus$ dzieje sie krzywda. Zawsze poinformuj o tym osobe
dorosta.

OSOBY | MIEJSCA, GDZIE MOZNA UZYSKAC POMOC
W SYTUACII, GDY:
v' doswiadczasz przemocy ze strony osoby dorostej lub innego dziecka w parafii lub po-
za nig,
v jeste$ $wiadkiem krzywdzenia innej osoby,
v’ dzieje sie co$ niepokojacego,
v przezywasz trudne chwile,

NIE ZOSTAWAJ Z TYM SAM/SAMA. MOZESZ ZNALEZC WSPARCIE.
BLISKO CIEBIE SA OSOBY, KTORE BEDA UMIALY Cl POMOC.

» osoby, do ktorych zawsze mozesz sie zwrdci¢ w parafii o0 pomoc, osoby przyjmujgce
zgtoszenia o krzywdzeniu - osoby zaufania: lwona Wetna, Rafat Puscizna, Katarzyna
Kupiec.

» ksigdz proboszcz Leszek Durlak /693 - 726 - 411/;

» animatorzy;

» kazdy pracownik/wolontariusz parafii, ktérego darzysz zaufaniem.

MOZESZ TEZ SZUKAC WSPARCIA POZA PARAFIA.
WARTO ZNAC TELEFONY ZAUFANIA | MIEJSCA,
W KTORYCH MOZESZ UZYSKAC FACHOWA POMOC:

Wazne telefony
1 1 6 1 1 1 Telefon Zaufania

dla dzieci i mtodziezy

KOO 121212 Dziecigcy Telefon Zaufania

Rzecznika Praw Dziecka

800 120 002 Niebieska Linia dla oséb

doswiadczajgcych przemocy

\\\\ 1 '] 2 Telefon alarmowy
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